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1. IDENTIFICACIÓN GENERAL 

 

Periodo del Informe DEL 01 AL 31 DE ENERO DE 2023 

Número Convenio / Vigencia 7182/2022 

Nombre Asociado  ASOCIACIÓN COMUNITARIA LA ESPERANZA- ASOESPERANZA 

Nombre Comedor Comunitario – Cocina Popular COMEDOR COMUNITARIO - COCINA POPULAR TABERIN 

Localidad SUBA 

Dirección Comedor Comunitario – Cocina Popular CALLE 129F # 87-18 

Teléfonos (Fijo – Móvil) 6014787254 - 3006610897 

Correo Electrónico Comedor Comunitario – Cocina Popular  COMEDORTABERIN@OUTLOOK.COM 

Fecha de Inicio Convenio 13/09/2022 

Fecha de Finalización Convenio 28/02/2023 

Nombre Profesional Social ANAMARIA DIAZ CERON 

Cobertura Diaria Contratada 300 

N° Participantes en Estado En Atención 299 

N° Participantes en Estado Suspendido 0 

N° Núcleos Familiares en Atención 121 

Fecha Última Activación y Cambio de Estado de Participantes 25/1/2023 
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2. CUMPLIMIENTO DE COMPROMISOS COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL 

 
2.1.  Hoja de Ruta. 
 

Compromisos Actividades Soportes 

1 Construir la hoja de ruta del componente Inclusión 
social, por el tiempo de ejecución del convenio, en el 
formato hoja de ruta, en los términos del anexo técnico.  

Se llevó a cabo actualización de la hoja de ruta del 
componente Inclusión social por el tiempo de adición 
del convenio, quedando del 13/09/2022 al 28/02/2023 
en el formato establecido. Se cargó en formato PDF, 
en la carpeta del componente de OneDrive. 

 Hoja de ruta del Componente Inclusión Social 
en formato PDF 

2 Elaborar la programación mensual de actividades del 
componente Inclusión social, en el formato 
programación mensual de actividades en los términos 
del anexo técnico. 

Se elaboró la programación mensual de actividades 
del componente inclusión social correspondiente al 
mes de enero, en el formato y tiempo establecido en 
los términos del anexo técnico y se encuentra ubicado 
en la carpeta de OneDrive habilitada, se cargó el día 
31 de diciembre en el OneDrive.  
 
La programación mensual incluye de manera 
específica las actividades a desarrollar para la 
implementación del componente, teniendo en cuenta 
el tiempo de ejecución del convenio y los tiempos 
definidos para el cumplimiento de las obligaciones. 
 
Durante el mes de enero de 2023 se llevaron a cabo 
nueve (9) modificaciones a la programación 
proyectada las cuales se ejecutaron en las fechas 
correspondientes. 

 

 
 Programación mensual de actividades 

(incluyendo modificaciones). 

3 Elaborar la programación mensual de actividades a 
ejecutar con el rubro asignado al componente Inclusión 
social, en el formato establecido por la SDIS. Enviarla 
vía correo electrónico a la interventoría o supervisión 
del convenio para su aprobación en los términos del 
anexo técnico. 

 
Durante el mes de enero no se desarrollaron 
actividades con el rubro asignado, el rubro de la 
adición, se ejecutará en el mes de febrero en el marco 
de actividades para transformación de imaginarios 
socioculturales 
 

 Programación mensual de actividades a 
ejecutar con el rubro del componente 
Inclusión Social (incluyendo modificaciones). 
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2.2. Eje 1: Articulación Intra, Interinstitucional e Intersectorial 
 

Compromisos Actividades Soportes 

 
4 Socializar en la Mesa Local de Inclusión Social los 

intereses y necesidades de los participantes del 
Comedor Comunitario - Cocina Popular y sus hogares 
familias identificados en la aplicación del instrumento 
Lectura de Realidades – Contrato Social Familiar, en 
los términos del anexo técnico. 

La Mesa Local de Inclusión Social se llevó a cabo el 
día trece (13) de enero, allí se socializaron los 
intereses y necesidades identificados en la matriz de 
lectura de realidades del mes de diciembre.  
 
Se cargaron los soportes en el OneDrive del 
componente el 31/01/2023. 

 Matriz de identificación de necesidades e 
intereses 

 Listados de asistencia de la mesa de inclusión 
social. 

 Acta de reunión mesa de inclusión social 

 
5 Participar en la gestión y articulación intrainstitucional, 

interinstitucional e intersectorial que aporte al 
fortalecimiento de las capacidades individuales y 
colectivas de los/as participantes del Comedor 
Comunitario - Cocina Popular y sus hogares/familias y 
su acceso a la oferta de servicios nacionales, distritales, 
locales y territoriales identificada, en coordinación con 
el profesional del Proyecto 7745 de la Subdirección 
Local para la Integración Social correspondiente en los 
términos del anexo técnico. 
 

Se consolido información en la matriz de gestión y 
articulación de la localidad, en mesa de inclusión 
social, desarrollada el 13/01/2023 y se carga en el 
OneDrive el 31/01/2023. 
 
Durante el mes de enero se lleva a cabo una (1) 
articulación con la fundación megasalud, quienes 
trabajan con población migrante, específicamente 
mujeres gestantes. 

 Formato de gestión y articulación establecido 
por la SDIS. 

 Listados de asistencia de la mesa de inclusión 
social. 

 Acta de reunión mesa de inclusión social  

 
 

2.3. Eje 2: Sensibilización para la Inclusión Social 
 

 
Compromisos 

 

Actividades Soportes 

 
6 Diligenciar el instrumento Lectura de Realidades y 

concertar el Contrato Social Familiar con el 100% de los 
participantes del Comedor Comunitario – Cocina 
Popular y sus hogares/familias en los términos del 
anexo técnico. 
 

Durante el mes de enero se diligenciaron 9 lecturas 
de realidades - contrato social familiar, para un total 
de 304, correspondientes a 127 hogares familia. 
 
Se realizó el cargue de los soportes en el OneDrive 
del Componente el 31/01/2023 

 Lectura de realidades diligenciada – Contrato 
Social Familiar 
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2.4. Eje 3: Reconocimiento de Capacidades 
 

Compromisos Actividades Soportes 

7 Referenciar a los participantes del Comedor 
Comunitario – Cocina Popular y sus hogares/familias a 
los servicios sociales existentes, según se requiera, de 
acuerdo con el análisis de la Lectura de Realidades y el 
Contrato Social Familiar y registrar las referenciaciones 
en el instrumento Lectura de Realidades – Contrato 
Social Familiar en los términos del anexo técnico. 

En el mes de enero no se generaron referenciaciones 
para los nuevos participantes ingresados al 
Instrumento Lectura de Realidades – Contrato Social 
Familiar. 

No aplica para el periodo correspondiente 

8 Realizar el análisis sociodemográfico de los 
participantes del Comedor Comunitario – Cocina 
Popular y sus hogares/familias, de acuerdo con el 
lineamiento técnico establecido por la SDIS en los 
términos del anexo técnico. 

No aplica para el periodo reportado de acuerdo con 
los tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico. 

No aplica para el periodo reportado de acuerdo con los 
tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico. 

 
 

2.5. Eje 4: Fortalecimiento de Capacidades 

 

Compromisos Actividades Soportes 

9 Implementar procesos de agricultura urbana orgánica 
en casa con el 5% de participantes del Comedor 
Comunitario – Cocina Popular, de acuerdo con los 
lineamientos y herramientas pedagógicas establecidas 
por la SDIS. Reportar el resultado de la 
implementación, en el formato definido por la SDIS en 
los términos del anexo técnico. 

Se culminó el proceso de agricultura urbana en casa 
en diciembre de 2022, los soportes se encuentran 
cargados en OneDrive. Se corrigieron las 
inconsistencias identificadas en los entregables y se 
cargaron nuevamente en el OneDrive del 
componente al 31/01/2023, así como ajuste en las 
evidencias fotográficas. 

 Listados de participación. 

 Fichas de registro de actividades guía 1, 2, 3, 4 

 Entregables guías 1, 2, 3, 4 

 Registro Fotográfico 

 Matriz reporte de agricultura urbana en casa 

10 Desarrollar procesos de trasformación de alimentos con 
el 5% de participantes del Comedor Comunitario – 
Cocina Popular, que incluyan formación certificada en 
manipulación de alimentos de mínimo 6 horas y 
formación práctica en transformación de alimentos de 
mínimo 4 horas, a través de acciones de articulación. 
Elaborar reporte mensual en el formato diseñado por la 
SDIS y cargarlo en OneDrive en la carpeta del 
componente. 

Se culminó el proceso de transformación de 
alimentos en diciembre de 2022, soportes cargados 
en el OneDrive del componente en el periodo 
reportado. 

 Fichas de registro de actividades 

 Listados de participación  

 Certificados de manipulación de alimentos 
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Compromisos Actividades Soportes 

 
11 Elaborar el plan de transformación de imaginarios 

socioculturales con mínimo el 75 % de los 
hogares/familias participantes del Comedor Comunitario 
– Cocina Popular, de acuerdo con el lineamiento 
suministrado por la Secretaría Distrital de Integración 
Social en los términos del anexo técnico. 
 
 

Se elaboró el plan de transformación de 
imaginarios socioculturales, que incluye el 
desarrollo de tres (3) sesiones para tres grupos, 
dos de niños, niñas y adolescentes en el cual se 
trabaja el tema de bienestar psicológico, y uno de 
adulto y adulto mayor, el cual aborda el tema de 
salud mental en el adulto mayor. 
 
Se cargó el plan de Transformación de 
imaginarios socioculturales en OneDrive, en la 
carpeta del componente inclusión social, el día 
30/09/2022. 
 
Se realiza una modificación al plan debido a un error 
en la distribución de la población, por esta razón, se 
envía de nuevo vía correo electrónico el 2 de 
diciembre, es aprobado el día 4 de diciembre, y 
cargado en el OneDrive en la carpeta 
correspondiente el día 5 de Diciembre de 2022. 

 Plan de Transformación de Imaginarios 
Socioculturales 

12 Implementar el plan de transformación de imaginarios 
socioculturales aprobado por la SDIS con mínimo el 75 
% de los hogares/familias participantes del Comedor 
Comunitario – Cocina Popular en los términos del 
anexo técnico. 
 

Actividades del plan de transformación de 
imaginarios implementados en el mes de enero: 
 
Bienestar Psicológico:  
 

 17/01/2023 - temática: auto aceptación 

 18/01/2023 - temática: relaciones positivas con 
otras personas 

 19/01/2023 - temática: propósito y sentido de 
vida. 

 
Se finaliza la implementación de las actividades del 
plan de transformación, dando cumplimiento a los 
participantes faltantes, culminando el proceso de 
este compromiso, soportes cargados en el OneDrive 
al 31/01/2023. 

 Listados de participación. 

 Fichas de registro de actividades 

 Producto Final.  
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2.6. Eje 5: Diversidad y Cultura 

 

Compromisos Actividades Soportes 

13 Desarrollar un (1) encuentro local de diálogo de 
saberes intercultural e intergeneracional de acuerdo 
con los lineamientos establecidos por la SDIS. 
Elaborar un documento memoria del encuentro en los 
términos del anexo técnico. 

Se culminó el proceso de dialogo de saberes el 14 de 
diciembre de 2022, soportes cargados en el OneDrive 
en la carpeta del componente en el periodo reportado. 

 Documento memoria 

 Listado de participación dialogo de saberes 

 Ficha de registro de actividades 

 Registro Fotográfico 

 
 

2.7. Eje 6: Acompañamiento y Seguimiento 
 

Compromisos Actividades Soportes 
14 Realizar seguimiento bimestral a los acuerdos 

concertados en el Contrato Social Familiar, al 100% 
de los hogares/familias participantes del Comedor 
Comunitario - Cocina Popular. Registrar los 
seguimientos en el instrumento Lectura de Realidades 
– Contrato Social Familiar en los términos del anexo 
técnico. 

Durante el mes de enero, se realizaron ciento cuarenta 
y nueve (149) seguimientos a los acuerdos pactados 
en la lectura de realidades, contrato social familiar. 
 
Se carga en el OneDrive en la carpeta del componente 
al 31/01/2023. 

 Lectura de realidades diligenciada – Contrato 
Social Familiar 

 
2.8. Actividades Transversales 

 

Compromisos Actividades Soportes 

15 Realizar seguimiento a los participantes del Comedor 
Comunitario que evidencian criterios de egreso, de 
acuerdo con lo establecido en el procedimiento de 
egreso y la normatividad vigente. Registrar el 
seguimiento en la ficha SIRBE vigente y enviar 
reporte semanal en el formato establecido por la 
SDIS, vía correo electrónico, al profesional local del 
Proyecto 7745, con los respectivos soportes del 
seguimiento realizado, en los términos del anexo 
técnico.  

Se envió reporte semanal de seguimiento a las 
personas que tienen criterios para egreso a la 
profesional local del Proyecto 7745, vía correo 
electrónico, en el formato establecido por la SDIS y con 
los respectivos soportes del seguimiento realizado, los 
días 7: 0 egresos; 14: 4 egresos;  21: 0 egresos y 28 de 
enero de 2023: 0 egresos. 
 
Se Cargó en el OneDrive en la carpeta del componente 
el día 31/01/2023. 

 

 Reporte de participantes con criterios de egreso 

 Soportes de seguimiento 

 Ficha SIRBE vigente sección G 

 Soporte de envío del reporte a la profesional 
local del proyecto 7745 
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Compromisos Actividades Soportes 

 
16 Realizar seguimiento a los participantes del Comedor 

Comunitario –Cocina Popular que no cumplen con los 
acuerdos pactados en el Acta de Compromiso. 
Registrar el seguimiento en la ficha SIRBE vigente y 
enviar reporte mensual en el formato establecido por 
la SDIS, vía correo electrónico, al profesional local del 
Proyecto 7745, con los respectivos soportes del 
seguimiento realizado de acuerdo con lo establecido 
en el anexo técnico. 
 

Durante el mes de ejecución de enero, no se 
presentaron casos para seguimiento a los participantes 
del comedor por el incumplimiento a los acuerdos 
pactados en el Acta de Compromiso.  
 
El reporte mensual se envió el día 31/1/2023, vía 
correo electrónico a la profesional local Viviana Patricia 
Rojas del proyecto 7745 como lo indica el anexo 
técnico vigente y su cargue en el OneDrive se realizo 
en esta misma fecha. 

 Soporte del envío del correo electrónico a la 
Profesional Local del Proyecto 7745. 

17 Actualizar la información diligenciada en la ficha 
SIRBE vigente cuando se presente modificación en 
las variables básicas, variables transversales, 
ubicación geográfica, información básica y transversal 
sobre la familia, de acuerdo con los lineamientos 
establecidos por la SDIS. Enviar reporte quincenal en 
el formato establecido por la SDIS, vía correo 
electrónico, al profesional local del Proyecto 7745, de 
acuerdo con lo establecido en el anexo técnico. 
 

En el mes de enero se realizó el siguiente reporte vía 
correo electrónico, a la profesional local del Proyecto 
7745, de acuerdo con lo establecido en el anexo 
técnico: 
 
15 de enero:  Se envía una actualización para el 
cambio del tipo de documento de Yeimy Tatiana 
Sancho Ultengo a tarjeta de identidad. 
 
30 de enero: Se envía una actualización para el cambio 
del tipo de documento de Marisol Osuna a cedula de 
ciudadanía.  
 
Se envió reporte el día 15 y 30 de enero y se cargó en 
el OneDrive del componente de inclusión social al 
31/01/2023. 

 Ficha SIRBE Genérica para actuaciones por 
historia social 

 

 Ficha SIRBE vigente- Sección G Registro de 
Acompañamiento a los participantes 

 

 Soporte envío reporte quincenal de la 
actualización a la profesional local del proyecto 
7745 

 
18 Cumplir con las condiciones ofertadas dentro del 

proceso competitivo, de acuerdo con los lineamientos 
técnicos, tiempos y evidencias establecidas por la 
SDIS: Porcentaje adicional de participantes 
vinculados a procesos de transformación de 
alimentos. 
 

Se culminó el proceso de transformación de alimentos 
en diciembre de 2022, soportes cargados en el 
OneDrive del componente en el periodo reportado. 

 Fichas de registro de actividades 

 Listados de participación  

 Certificados de manipulación de alimentos 
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3. REPORTE DE ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL PERIODO 

 

Fecha Realización Actividad 
Nº 

Participantes 
Nº Hogares / 

Familias 
Resultados  

17/01/2023 
Bienestar Psicológico- Auto aceptación 
 

4 4 

Los asistentes se mostraron participativos frente a la 
actividad que se realizó, en su mayoría dieron respuesta a 
las preguntas formuladas y a través de las distintas 
actividades lograron identificar sus cualidades, defectos y 
características de su personalidad que inciden en el 
concepto que cada uno tiene de sí mismo. De igual 
manera, asociaron la auto aceptación con el valor de la 
autoestima, identificaron situaciones de la cotidianidad 
que pueden fortalecer o afectar su auto concepto y entre 
todos se expusieron distintas estrategias para afrontar 
dichas situaciones con el fin de reconocerse como seres 
humanos integrales que no son perfectos. 

18/01/2023 
Bienestar Psicológico- Relaciones positivas con 
otras personas 

4 4 

Los participantes se mostraron receptivos frente a la 
actividad que se realizó, se socializa un videoclip de un 
cuento corto que explicaba la forma en cómo se puede 
resolver un conflicto de manera tal que potencialice sus 
habilidades sociales, generando relaciones positivas con 
las otras personas.  
Así mismo, los asistentes reflexionaron en torno  a  las 
frases expuestas en donde  manifestaron sus opiniones y 
puntos de  vista en torno al tema trabajado,  asociando el 
sentido de dichas frases a situaciones de la cotidianidad 
en distintos aspectos de la vida y como lo solucionaron de 
manera asertiva. 

19/01/2023 
Bienestar Psicológico- Relaciones positivas con 
otras personas 

4 4 

Los participantes desarrollaron la actividad de manera 
agradable, participaron activamente y tuvieron un 
momento de distracción, en donde lograron reconocerse 
como  seres únicos,  con metas y proyectos por cumplir,  
adicionalmente, se  reconocen como  seres a quienes 
admirar, quienes al observarse a sí mismos e identificar 
sus fortalezas y aspectos a mejorar pueden lograr más 
fácilmente cumplir con sus objetivos y proyecto de vida. 
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4. REPORTE DE ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL PERIODO CON RUBRO DEL COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL 

 
Durante el mes de enero no se realizaron actividades con rubro del componente. 

 
 

Fecha Realización 
Actividad 

Nº 
Participantes 

Presupuesto Proyectado 
Presupuesto 

Ejecutado 

     

 
 
 
 
 

Firma Representante Legal 
 

Nombre Representante Legal Josefina Arias de García  

Firma Profesional Social 
 

Nombre Profesional Social Anamaría Díaz Cerón 


